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Latf 7w Kiche

7 Regeln fFurs Kochen

wenn Du experementieren kannst,
dann kannst Du auch das tun, aber
Uberleg Dir vorher was Du anbietest,
damit bei Deinem Essen alles super
wird und Du nicht in Stress kommst!

1 Fihl dich wohl mit deinem Gericht:
&

Koch was Du anbietest und halte Dich
- sobald eines Deiner Essen verkauft
wurde - an Deine Beschreibung. Deine
Gaste verlassen sich auf Dich und
freuen sich auf Dein Essen. Solltest Du
eine Zutat nicht bekommen, oder
eventuell ganz umplanen missen, dann
informiere Deine Gaste rechtzeitig
iber Anderungen.

Achte auf Frische und Herkunft der
Lebensmittel und entscheide Dich
wenn moglich fir eine biologische,
nachhaltige Produktion! Die
frischesten Lebensmittel findest Du
regional, saisonal z.B. frisch von Hof.

Eine saubere Kiiche ist die Grundlage Ffir
jedes Essen.

- Wasch alle Arbeitsflachen und Gerate vor
und nach dem Kochen mit warmem
Wasser und Seife.

- Verwende den Probierloffel nur einmal!

- Insbesondere, wenn Du Dein Essen Fur
Allergiker anbietest, muss Du auf eine
saubere Trennung der Zutaten achten.

Rede mit oder schreib Deinen Gasten und

5 4 sei Fur Sie erreichbar. Frag lieber einmal zu
oft nach bei besonderen
Erndhrungsgewohnheiten und Allergien und
hilf Deinen Gasten dabei, Dich moglichst
einfach zu fFinden.

Essen verbrannt, ausgesperrt oder Klingel
Falsch angeschrieben? Egal was es ist, jeder
wird Verstandnis fir Dich haben, wenn Du
Deine Situation fruhzeitig erklarst.

Sei punktlich zur abgemachten Zeit
fFertig. Hast Du ein Essen auf 12 Uhr
ausgeschrieben, dann wird es auch auf
12 Uhr erwartet, plane lieber etwas
mehr Zeit ein und halte das Essen die
letzten Minuten z. B. bei niedriger
Temperatur im Ofen warm.

Gib uns Feedback! Die Cook Eat
Plattform lebt von Dir und Deinem
Feedback. Sag was Dich stort und
was Dir gefallt und hilf mit fir uns
alle das Kochen und die Erndahrung in
Zukunft einfacher und gesiinder zu
machen!

Jetzt anmelden und feines Essen aus Deiner Nachbarschaft geniessen: www.cookeat.ch




